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ゴーヤを育てている人の感想

・いただいたゴーヤの苗は緑のカーテンとなり、大きく実ったゴーヤはゴーヤチャンプルにし

て、おいしくいただきました。まだまだ伸びそう！実りそう！

・６月２３日は、記念すべき日となりました。ゴーヤの苗４本を プランターに植えました。

毎日水をやり、時には肥料を施しました。効果はてきめん、茎が上に、横に伸びる伸びる。

その後は見事な「緑のカーテン」になりました。地球温暖化を防ぐために二酸化炭素の削減

に少しでも協力できたと思います。ゴーヤは１７個も収穫でき、おいしくいただきました。

・いただいたゴーヤを育て、楽しく観察しています。毎朝、ゴーヤを見ることが日課となりま

した。

・花はたくさん咲いています。現在８個収穫しました。

・今年は町内でもゴーヤのカーテンをしている家も多く、目にも涼しさを感じさせてくれます。

・孫が夏休みに来た時、ゴーヤの生えているのを見せてやりました。とても、ふしぎがって喜

んでいました。

・苗をいただいたおかげで、ゴーヤのカーテンを楽しみ、ゴーヤ

を食べる機会も増え、ゴーヤが好きになりました。

・西日の当たる場所でも、よく伸びて，花も咲き、ゴーヤも現在

５個収穫しました。これからも、まだまだ育つことでしょう。

ありがとうございました。
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環境講座 「これからの節電について」
６月２３日（木）、午後２時から東部公民館２階ホールにおいて中部電力の横井さんを講師

に招き、環境講座「これからの節電について」を開催し、３５名の方が参加しました。

待機電力オフの効果、家庭での消費電力量上位のエアコン、冷蔵庫や照明器具の上手な使い

方を分かりやすく説明され、省エネはみんなでやること、また家族全員の協力が必要不可欠で

あると話されました。

帰りには、節電対策に効果がある緑のカーテンづくりの「ゴーヤの苗」をお配りしました。

今回の講演を聞いて、無理せず少しずつでもチャレンジしていただきたいと思いました。

省エネのヒケツ
省エネには待機電力オフが効果的です。

待機電力とは、スイッチを入れてなくても、コンセントにつないでおくだけで消費する電力

のことをいいます。使わないときは主電源をオフにする、長時間使わないときはプラグをコン

セントから抜くなど、使い方に気をつけるだけで１年間で約２,５７０円の電気料金を節約で

きるといわれています。

エアコンを上手に使うには
・冷房時の室温は夏は28度、暖房時の室温は冬は20度にしましょう。

・月に1回～2回、フィルターを掃除しましょう。

・室外機のまわりに物を置かないようにしましょう。

冷蔵庫を上手に使うには
・壁から適切な間隔で設置しましょう。

・詰め込みすぎ、開閉しすぎは禁物です。

・熱いものは冷ましてから入れましょう。

照明器具を上手に使うには
・長時間使うところは、蛍光ランプを使いましょう。

・もちろんつけっ放しは厳禁です。

・無駄な明かりはこまめに消す。

・こまめにお掃除しましょう。 「ゴーヤの苗」
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環境講座「布ぞうりづくり」
７月２３日（土）、９時３０分から東部公民館２階ホールにおいて３回目の「布ぞうり」づ

くりを開催、約３０名が参加し、不用になった布を利用した「エコぞうり」づくりにチャレン

ジしました。

「布ぞうりづくり」に参加して
小学１年生の息子と５年生の娘と布ぞうりづくりに参加しました。布ぞうりを作るために、

いらなくなった綿の布を探しました。今では着る出番のないお父さんが子どもの頃着ていた

浴衣を使って布ぞうりづくりにチャレンジ!!

５センチ幅に切り裂く音や感触はなかなかおもしろく、子どもたちも布と引っ張り合いな

がら楽しんでいました。足の親指にロープひもを引っかけて、ぎゅっぎゅっと指で布を引き

寄せ、編み込んでいきます。子どもたちも夢中になって編んでいました。鼻緒を付けるとこ

ろは、先生がていねいに教えてくれ、ぞうりらしい形になると、険しい顔も笑顔に変わりま

した。最後には、ロープひもを引くと足先が丸い形につぼまり、布ぞうりのできあがり！最

も気持ちが弾む瞬間と達成感で一気に愛着がわきました。眠っていたお父さんの浴衣も新し

い形で生まれ変わり、喜んでいることでしょう。みなさんもいらなくなったＴシャツ、手ぬ

ぐい、タオル、シーツ、反物などを利用し、色をところどころ変えながら、自分だけのオリ

ジナル作品を作りあげていました。どれも手づくりのぬくもりが詰まった見事な布ぞうりが

誕生しました。夏に素足で履く心地よさ。飾っても涼しげでいいですね。（吉野裕子）
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みんなで楽しくクリーンウォーク
第１回クリーンウォーク（矢谷川周辺）

６月５日(日)に、午前７時からクリーンウォークを実施しました。環境保全部員と地域の参

加者４０名が矢谷川周辺の清掃活動を行いました。

第２回クリーンウオーク（緑ヶ丘周辺）
８月７日(日)、第２回クリーンウォークを実施しました。午前７時、緑ヶ丘本町運動遊園に

環境保全部員と地域の参加者５０名が集合し、緑ヶ丘周辺から名阪国道の側道付近を５つのコ

ースにわかれてゴミ拾いをしました。

今後の予定

１０月２日（日）第３回クリーンウォーク（上野旧町部）

１２月３日（土）第４回クリーンウォーク（矢谷川周辺）

（伊賀市環境保全市民会議と共催）

３月４日（日） 第５回クリーンウォーク（矢谷川周辺）

さわやかな空気の中で健康づくりに、

地域の人々のふれあいを深めるために、

多数のご参加お待ちしています。


